Zemrel docent Milan Kment

Assoc. Prof. Milan Kment, passed away

Mily Milane,

dne 12. 6. 2024 jsi opustil pozemsky svét
a vznesl se k nebi. Milane, byl jsi velky
a sludny ¢lovék, skute¢ny kamarad, vyni-
kajici gastroenterolog a endoskopista. Na-
rodil ses v Praze ve vale¢ném roce 1940.
Po maturité jsi studoval Fakultu vieobec-
ného Iékafstvi, kterou jsi Uspésné zakoncil
v roce 1963. Pak ses kvuli povinnym umis-
ténkdm dostal do severoceského Tan-
valdu, pozdéji jsi urcity ¢as stravil v malé
nemocnici v Mésicich u Prahy.

Tanvald se stal pro Tvdj Zivot osudovym.
| proto, Ze jsi zde potkal svou budouci Zzenu
Milenu, kterd v Tanvaldu pracovala jako
zdravotni sestra. Tanvald Ti pfines| i fadu
kamaradu, néktefi z nich se stali Tvymi ce-
loZivotnimi pfateli, jako napf. dnes profe-
sor a olomoucky patriot Jifi Ehrmann. | ten
se do Tanvaldu dostal na povinnou umis-
ténku, ale i diky pratelstvi s Tebou nikdy
nezalitoval. S nim jste si kazdoroc¢né dopi-
sovali a prali si pfi pfilezitosti Vanoc a méli
jste se opravdu radi. Oba Vas spojovala vira
a zdliba v historii, a¢ Ty jsi mél k vife a ka-
tolicizmu vztah komplikovanéjsi, nez by se
na prvni pohled mohlo zdat. Prosel jsi r(iz-

Obr. 1. Milan Kment s Bozenou Pekarkovou v Bardejové.
Fig. 1. Milan Kment with Bozena Pekarkova in Bardejov.
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nymi vyvojovymi stadii a Tvé zaliba v ,kos-
telnic¢eni” souvisela i se spole¢enskou pod-
statou Tvé osoby. Mél jsi rad lidi, rad ses
mezi nimi pohyboval a velice rad jsi s lidmi
komunikoval. Mimo to je vira vzdy blizka
historii a zajimavym stavbam, které Té také
pritahovaly. V poslednich letech Zivota sis
oblibil komunitni centrum ptfi kostele sva-
tého Prokopa na sidlisti Nové Butovice,
kam jsi pravidelné dochazel. Promlouvat
s Bohem, nebo se pratelit s farni komuni-
tou, nebo obé - to vis vlastné jenom Ty.
Pravé v tomto kostele byla slouzena i za-
dusni mse po Tvém odchodu.

V Tanvaldu ses setkal i s mym tatinkem
Antoninem Martinkem, s nimz jste pozdéji
pracovali ve Vinohradské nemocnici, byt
jste kazdy pUsobili na jiné klinice. Netfeba
zdUraznit, Ze i s nim jste byli celoZivot-
nimi prateli a Ze pravé jeho Tvlj odchod
hluboce zasahl. I diky tomuto pratelstvi
jsme se my dva znali v podstaté od mého
narozeni.

V roce 1969, po osudovém roku 1968,
se vraci$ zpét do rodné Prahy, kde jsi zacal
pracovat na ll. interni klinice Vinohradské
nemocnice, kterou tehdy vedl znamy pro-

fesor Jifi Syllaba. Vinohradskd nemocnice
a jeji Il. interni klinika je s Tebou zkratka
Uzce propojena, vzdyt jsi zde pracoval
desitky let. Tv{ij pracovni pomér skoncil
presné v den Tvého Uumrti. DluZzno dodat,
Ze pred urcitym casem doslo ke slou¢eni
obou internich klinik, proto ta Tva,druha”
pod timto ndzvem jiz neexistuje. Ale i tak
jsi zde pracoval az do konce Tvych dni,
jak Ti to jenom tézka choroba umozrio-
vala. V tnoru 2024 jsme v Praze poradali
kongres ,Prague Endoscopy Days’, jehoz
soucasti bylo i ocenéni Sesti vyznamnych
Ceskych a slovenskych gastroenterologt
v dichodovém véku. Tvij aktualni zdra-
votni stav Ti bohuZel nedovolil osobné se
slavnostniho vecera zucastnit a ocenéni
prevzit. Viichni pfitomni Té tak pozdravili
na déalku dlouhotrvajicim potleskem a my
organizatofi jsme Ti alespon zaslali video-
zdznam z této slavnostni chvile konané
v Prazské kfiZzovatce, unikadtnim a dlstoj-
ném to prazském prostoru.

Na Il. interni klinice jsi ptsobil po dlouhd
léta nejen jako vedouci Gastroenterolo-
gického centra, ale po urcitou dobu jsi
byl i zastupcem prednosty. Po celou dobu

Obr. 2. Milan Kment s Mariou Zakuciovou a Julkem Spi¢akem pfi
prilezitosti Hildebrandovych gastroenterologickych dni.

Fig. 2. Milan Kment with Maria Zakuciova and Julek Spi¢ak on the
occasion of the Hildebrand gastroenterology days.




Obr. 3. Milan Kment na vrchu Babka u Revnic.
Fig. 3. Milan Kment on Babka hill near Revnice.

Tvého pUsobeni jsi vyucoval gastroente-
rologii a vnitini [ékarstvi na Ill. Iékaiské fa-
kulté Univerzity Karlovy a opravdu jsi patfil
mezi velice oblibené pedagogy.

Nikdy jsi nepatfil mezi zasadni ,psavce’,
ktery by s jinymi soupefil o pocty pub-
likaci v mezindrodnich casopisech. Jisté
i vice nez 20 let obdobi normalizace spolu
s uzavienosti nasi spole¢nosti vici svo-
bodnému svétu hrélo ve Tvych méné in-
tenzivnich mezindrodnich publikac-
nich aktivitach svou roli. Pfesto jsi v roce
1978 obhdjil dizertacni praci na téma me-
tabolizmu médi a zinku u pacient( s one-
mocnénim jater a v roce 1992 jsi Uspésné
habilitoval s praci vénované terapeutické
endoskopii. Velmi popularni se stala Tva
monografie Gastrointestindlni choroby
v gravidité, kterd byla vydana v roce 2003.
V roce 1986 jsi obdrzel cenu Ceského lite-
rarniho fondu za ucebnici Gastroenterolo-
gie, kde jsi byl jednim ze dvou hlavnich au-
tord knihy.

Mél jsi rad endoskopii. V roce 1983 ses
zucastnil endoskopického kongresu
v Nancy a pozdéji o ném podal zpravu.
Ocenoval jsi skute¢nost, Ze soucasti kon-
gresu bylo i setkani s architekty, se kte-
rymi se diskutovaly problémy usporadani
novych endoskopickych vysetfoven. Ve
Francii jsi pfednésel své vysledky s poly-
pektomiemi. Vyznamnou byla i Tva Sesti-
mésicni predrevolucni stdz v New Yorku.
Metodu ERCP jsi povaZoval za genialni.
Proto mnohé prekvapila Tva spise pesi-
misticky ladéna stat z roku 2009 nazvana

,Endoscopia moribunda vel recidiva?” Kri-
tizoval jsi tehdejsi snahu o rozvoj NOTES
(Natural Orifice Transluminal Endoscopic
Surgery) s tim, ze jde vice o techniku nez
o prospéch pacienta. A konstatoval jsi, ze
se domnivés, Ze hlavni vyvoj diagnostické
i terapeutické endoskopie skoncil. Je na-
biledni, ze od té doby spatfily svétlo svéta
takové metody jako endoskopickd ne-
krektomie nebo rozli¢né metody submu-
kézni endoskopie, které urcité pacientim
prospéch pfinesly. Ostatné jsi mi osobné
vyjadfil jakousi ,pochvalu’, kdyz jsme si
povidali o metodé POEM (peroralni endo-
skopicka myotomie). Ale podstatou Tvého
zamysleni nebyl ten pesimizmus jako ta-
kovy, ale chtél jsi vyvolat polemiku a tlu-
mit pfiliSné nadseni nékterych hyperak-
tivnich novatord. A zde jsi mél pravdu, ne
vse nové se vzdy prosadi a je pfinosné.
Koncit Zivot s nékolika metalickymi stenty
v travici trubici nebyla zaleZitost, kterd by
Té privadéla k nadseni. Ostatné na konci
svého ¢lanku pises: ,Jsem si védom toho,
Ze tento prispévek vzbudi mnoho kontro-
verznich nazor(. To je viak jeho Ucelem:
vyburcovat spici ¢tenare a potencidlni au-
tory k polemice.”

Polemizoval jsi i jedine¢nym zplsobem
s legendarnim Maratkou. Dovol mi cito-
vat: ,Nevim, pro¢ Maratka povazuje pozi-
vani mléka za Spatné. Komu chutnd, mdze
jej pit do smrti a nebude mit osteoporézu,
kdo jej nesndsi, vyhyba se mu.’ Nebo:,Za-
jimavy je Maratklv dialekticky a v pod-
staté vstficny nazor na koufeni. Musi na
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Obr. 4. Milan na vyleté s rodinou — manzelka Milena, dcera Eva
a syn Martin.
Fig. 4. Milan on a trip with his family — wife Milena, daughter Eva
and son Martin.

ném byt néco kladného. Je to ostatné véci
miry a také maédy. V 30.-50. letech by byly
film nebo spolecenska udalost bez kouri-
cich osob nemozné. Dnes hrozi za koufeni
mimo oblast neprodysného sklepu trvalé
zavrzeni. Je viak bohuzel nahrazovano
Jbezpecnéjsim’ koufenim drog nebo jejich
jinou aplikaci” Podle Tebe jsou Mafatkovy
knizky vzdy vyborné, dobfe se ¢tou, vzdy
se néco nového a zajimavého dozvime.
Casto s nim sdilime stejny néazor, ale jindy
mu oponujeme. Oponovat Maratkovi se
v Ceském prostiedi moc nenosilo a do-
dnes nenosi, ale o to vic vynika to, Ze Ty ses
toho nikdy nebal. Vzdy jsi fikal, co si mys-
liS. A nepotieboval jsi k tomu néjaké fraze
o spravedlivém svété, zkratka jsi spraved-
livé a slusné Zil.

Jsii Eestnym ¢lenem jak Ceské, tak i Slo-
venské gastroenterologické spole¢nosti.
Ostatné Slovensko a Slovéky jsi miloval,
pratelil ses s velikany slovenské gastroen-
terologie, zvlasté mili Ti byli primarka Za-
kuciova a primafi Safar a Kascak. A jestli jsi
nékam opravdu rad vyjizdél, byly to Hilde-
brandove gastroenterologické dny konané
kazdoro¢né ve vychodoslovenském Barde-
jové. Pravé v téchto dnech (srpen 2024) si
primar Kascak pfipravuje vzpominku na
Tebe jako pravidelného ucastnika i aktiv-
niho prednasejiciho a diskutéra. Ucast-
nici tohoto tradi¢niho kongresu Slovenské
gastroenterologické spole¢nosti dodnes
vzpominaji, jak jsi na jednom (z neddv-
nych) vecirkd, ktery se konal v prostiedi
venkovniho bazénu, nékdy pred pulnoci
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vsechny presvédcoval, Ze je velmi teplo,
a pak ses vysvlékl ze slavnostniho oblecent
a skocil do plaveckého bazénu se stude-
nou vodou. Bylo chvili pfed pulnoci a ne-
zGstal jsi ve vodé sam, nasledovaly Té né-
které dalsi kolegyné a kolegové. Nebylo
vsak jiz horké léto, ale spiSe chladnéjsi zafi.
Po fadu let jsi byl vedoucim redakto-
rem casopisu Ceska a slovenska gastroen-
terologie a hepatologie (dnes Gastroen-
terologie a hepatologie). Pisobil jsi i jako
predseda Centralni etické komise pfi Mi-
nisterstvu zdravotnictvi CR. Uspésné jsi
doved| k obhajobé ctyfi postgradudini
studenty, mezi nimiz najdeme i Tvého ob-
libence docenta Jana Hajera, ktery dnes
plsobi ve Fakultni nemocnici Bulovka.
Jeho odchod z Vinohradské nemocnice jsi,
mimochodem, nepfijmul s nadsenim.
Vsem z nds, kdo Té znali, je smutno, ze
Té jiz neslysime, Ze nam jiz neodvypra-

vi$ néjaky novy vtip ¢i Ze humorné nebu-
des glosovat déni ve svété nebo i v ramci
nasi gastroenterologické komunity. Mél
jsi neopakovatelny a specificky smysl pro
humor. Osobné si vzpomindm na nas celo-
denni vylet v okoli Atlanty, byl to den plny
humoru, kdy se smal i primar Zavada. Na-
vstivili jsme spole¢né pocatek znamého
treku ,The Appalachian Trail” v Georgii
(Springer Mountain). Vtipné jsi komento-
val nasi (¢ili mou a primére Zavady, tehdy
jsme byli mladici) fyzickou nepfipravenost
tento dlouhy trek absolvovat. Nemohl jsi
také pochopit, pro¢ se v Americe neuvadi
konecna cena (véetné dané), ale jen cena
bez dané, takze platici Evropan pak musi
vytdhnout z penéZenky vice, nez je na
dané cedulce. Souslovi ,plus tax” jsi tento
den pouzil asi stokrat.

Cestovani bylo Tvou vasni, a to nejen
v ramci kongresu. Cestoval jsi ¢asto sam
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a plné jsi vyuzil porevolu¢ni svobody
a s Tvou oblibenou cestovni kancelaii CK
Kudrna Brno jsi procestoval takika cely
svét. Rad jsi mél i divadlo, hudbu a navsté-
voval rlizné vystavy.

Se svou zenou Milenou mas dvé
Uspésné déti, Evu a Martina, a fadu vnou-
¢at. Syn Martin pokracuje v, |ékafské tra-
dici’, kdyz pracuje jako patolog v praz-
ském IKEM.

Mily Milane, jednou se snad kdesi na-
hote potkame znovu. A predpokladam,
Ze v Nebi se neendoskopuje, takze bu-
deme mit cas probrat to, co jsme na
Zemi nestihli. R.L.P.

Jan Martinek
IKEM, Praha

Pozn. Dékuji za pomoc s fotografiemi sy-
novi Martinovi a primafce Zakuciové.

BARDEJOVSKE
GASTROENTEROLOGICKE
DNI 2024
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