Odkaz profesora Frice poneseme dal

We will carry on Professor FriC's legacy

V pondéli 25. bfezna 2024 ve vecernich
hodindch zemfel v pozehnaném véku
nedozitych 95 let pfedni ¢esky gastroen-
terolog profesor Pfemysl Fri¢. Dovolte mi
vzpominku na tuto vzadcnou osobnost
Ceské mediciny.

Cely profesni Zivot zasvétil profesor
Fri¢ gastroenterologii. Hlavnimi oblastmi
jeho zéjmu byly choroby tenkého a tlus-
tého stfeva, zejména problematika kolo-
rektalniho karcinomu a celiakie. Mezi nej-
vyznamnéjsi vlastnosti pana profesora
patfila schopnost vystihnout aktualni
potfeby na poli jeho odbornosti. Neni
proto ndhoda, Ze se v poslednich letech
aktivniho plGsobeni v mediciné odborné
vénoval problematice ¢asné diagnostiky
karcinomu pankreatu, vzhledem k zavaz-
nosti tohoto nddorového onemocnéni
se stoupajicim vyskytem v populaci a ex-
trémné vysokou umrtnosti.

Mél jsem tu Cest byt jeho zakem a po-
sléze kolegou a blizkym spolupracovni-
kem. Uctu si ziskal pro svou progresivitu,
viziondrstvi, energii, odvahu a vytrvalost
prosazovat nové postupy v oblasti gast-
roenterologie. Stejné tak patii obdiv or-
ganizaci a systémovosti jeho védecké
a publika¢ni ¢innosti. Vysledky své prace
Uspésné publikoval v tuzemskych i za-
hranic¢nich ¢asopisech.

Z mnoha pusobeni profesora Frice
v rGznych institucich pfipomernme ve-
deni expertni skupiny Ministerstva zdra-
votnictvi CR pro celiakii, vyznamny podil
na koncepci Narodniho screeningového
programu kolorektalniho karcinomu
v Ceské republice, funkci mistopredsedy
Spolecnosti pro probiotika a prebiotika
a v neposledni fadé i vedeni Etické ko-
mise UVN Praha.

Védeckou a pedagogickou kariéru za-
hajil profesor Fri¢ v roce 1952 po absol-
vovani Lékarské fakulty Univerzity Kar-

lovy. Jeho prvnim pUsobistém bylo
Interni oddéleni fakultni polikliniky (ny-
néjsi Vseobecné fakultni nemocnice)
u prof. Herforta, nestora ¢eské gastro-
enterologie a pankreatologie a zakla-
datele moderni digestivni endoskopie
v Ceskoslovensku, ktery ho zna¢né pro-
fesné ovlivnil. Pfedmétem jeho kandi-
datské préce, kterou obhdjil roku 1957,
byla chromodiagnostika a funkéni vyset-
fovani bilidrniho systému. Roku 1969 byl
jmenovan docentem vnitiniho lékafstvi
a habilitoval praci zaméfenou na pro-
blematiku malabsorp¢niho syndromu,
v roce 1979 pak obhdjil dizerta¢ni dok-
torskou praci zamérenou na problema-
tiku heterogenity intestindlnich enzymi
u pacientu s celiakii a v roce 1983 byl
jmenovan profesorem interni mediciny
Univerzity Karlovy.

Po profesoru Herfortovi prevzal pro-
fesor Fri¢ vedeni interniho oddéleni fa-
kultni polikliniky a postupné z néj ucinil
jedno z nejprogresivnéjsich, skvéle vy-
bavenych center digestivni endoskopie
v tehdejsim Ceskoslovensku. Jako jeden
z prvnich zaved| celé spektrum endosko-
pickych technik v¢. ERCP a pozdéji i en-
doskopické ultrasonografie.

Je namisté zdlraznit jeho celozivotni
zajem o nadorova onemocnéni tlustého
stfeva a vyznamné zéasluhy o zavedeni
programu sekundarni prevence kolo-
rektalniho karcinomu. Problematiku ko-
lorektéIniho karcinomu vnimal jako vy-
znamny problém pro ¢eskou spolecnost
nejen kvali vysokému vyskytu, ale také
pro sociadlni a ekonomické dusledky.
Moznostmi screeningu kolorektalniho
karcinomu v tehdejsim Ceskoslovensku,
ale i v evropském méfitku, se zacal inten-
zivné zabyvat jiz v 70. letech minulého
stoleti, kdy jiz bylo mozné vysetfit tlusté
stfevo pomoci flexibilnich kolonoskopd.

V letech 1985-1991 organizoval pro-
fesor Fri¢ ve spolupraci s krajskymi or-
dindfi pro gastroenterologii ve viech
krajich Ceské republiky screeningovou
studii, tzv. Cesky screeningovy projekt.
Tehdy jsem pUsobil jako krajsky ordinaf
v nemocnici v Usti nad Labem. Fascino-
valy mé endoskopické metody, stejné
tak i Cesky screeningovy projekt, ktery
profesor Fri¢ vedl, nebot byl jedine¢ny
i v evropském kontextu — zahrnoval vice
nez 109 000 bezpriznakovych jedinci ve
véku 45-60 let, zejména zaméstnancl
velkych tovaren, Gfadu a instituci. Nabral
jsem tehdy odvahu i urcitou davku dr-
zosti a oslovil profesora Fri¢e, zda by mé
ved| a naucil endoskopickym metodam;
posléze jsem ho dokonce pozadal o za-
pljceni endoskopického pfistroje, abych
mohl v Ustecké nemocnici provadét
ERCP. A profesor Fri¢ mi vyhovél. | v tom
spatfuji jeho vyjimecnost — neodmitl
vést a podporovat kazdého, kdo proka-
zal zapal pro medicinu, zdjem o gastro-
enterologii. U¢il mladé gastroenterology
peclivé shromazdovat data, nenechat se
unaset hypotézami, pracovat s dolozitel-
nymi fakty.
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Postupné nas kolegidlni vztah prerostl
do vztahu vzajemné uznavanych a re-
spektovanych blizkych spolupracovnika.

Pocatkem 90. let jsem se stal soucasti
tymu interniho oddéleni fakultni po-
likliniky profesora Fri¢e a zacala nase
rozsahla spoluprace, kterd pokracovala

prakt

Fralarind dialee BokogHA |

i v Ustfedni vojenské nemocnici, kam
profesor Fri¢ presel v roce 1998 na Il. in-
terni oddéleni jako emeritni profesor.
| zde zanechal vyraznou stopu: s jeho
vyznamnou podporou a zkuSenostmi
se podafilo ustanovit Interni kliniku
1.LF UK a UVN a taktéz Subkatedru gast-
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roenterologie Institutu postgradudiniho
vzdélavani ve zdravotnictvi. Po vzniku
Interni kliniky 1. LF UK a UVN Praha
se prof. Fri¢ po kratké prestavce vratil
i k pregradudlni vyuce student(.

Se jménem profesora Frice je neod-
myslitelné spojeno sympozium Aktudlni
gastroenterologie, kde byl fadu let hlav-
nim organizédtorem. Zastaval nazor, ze
medicina zalozena na dikazech vyza-
duje od lékafl neustélé doplhovéni zna-
losti, a pravé sympozium Aktudlni gast-
roenterologie bylo a zGstava pfilezitosti
k prezentaci novych poznatkl v dia-
gnostice a [é¢bé gastrointestinalnich
onemocnéni.

Pan profesor Fri¢ byl velmi ¢inny a pra-
covity az do pozdniho véku. Véfim, ze
mohu i za kolegy vyjadfit ocenéni jeho
védecké prace, pfinosu pro gastroente-
rologii v ¢eském i zahrani¢nim kontextu
a podékovat za neutuchajici ochotu po-
délit se o cenné zkusenosti.

Nezapomeneme. Spondeo ac polliceor
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KOMPLEXNI PRISTUP K LECBE
ABDOMINALNICH KATASTROF
Visek Jakub, Blaha Vladimir, Manak Jan, Zadak Zdenék a kolektiv

Abdomindlni katastrofa je zavazny klinicky stav, ktery obvykle vznika jako komplik-
ace prilécbé nitrobrisnich netraumatickych onemocnéni anebo pfi poranéni bricha.
Kniha je odbornym pojednanim, které vychazi z dlouholetych

zkusenosti autorského kolektivu. Provazi ¢tendfe vSemi etapami
lécby pacientii a pozornost vénuje jednotlivym tskalim lécby.
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